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INTRODUCAO

"O que se faz agora com as criangas é o que elas fardo depois com a sociedade."

Karl Mannheim

O presente documento constitui o Plano de Promoc¢dao e Protecao dos Direitos da
Crianca, da CPCJ de Sines, para o triénio 2015-2017, e pretende programar de forma

integrada a promocgao e protec¢do da infancia e juventude do concelho de Sines.

E do conhecimento de todos que as criangas e jovens s3o sujeitos de direitos e deveres

pelo que é importante a protecdo e promoc¢dao dos mesmos. Assim, é necessario

articular com todos os intervenientes que atuam com criangas e jovens.

I- Fundamentacgdo

A Comissdao de Protecdao de Criancas e Jovens tem como missdao “Contribuir
significativamente para uma cultura de prevencao primdria no dominio dos direitos da
crianga”. Esta afirmacdo implica uma compreensdao dos diferentes contextos e
sistemas que envolvem e influenciam a crianga. Este plano visa uma metodologia
participativa de todos os parceiros, e apela a novas relagdes entre os intervenientes da
comunidade, de modo a favorecer a missdo a qual se destina esta comissdo. Esta
relacdo que assenta nos interesses das criangas e jovens da nossa comunidade,
organiza-se através de uma planificacdo de intervencao orientada para a mudanca,
cujo principal objetivo é o desenvolvimento e bem-estar das criangas e jovens da nossa

comunidade.
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Assim o nosso plano tem como base o diagndstico elaborado pelo consércio que partiu
dos dados disponibilizados por instituicdes do concelho e pela reflexdo dos varios

elementos que fazem parte da comissdo de protegdo de criangas e jovens.
De acordo com o nosso diagndstico, tem como objetivos:

1 — Desenvolver uma visdo integrada da Promocao e Protecdo da Infancia e Juventude,
centrada nos percursos de risco, privilegiando a intervengao precoce e promovendo a

reducdo das situacdes de perigo;

2 — Articular com todos os parceiros que intervém na promocdo e protecdo de

criangas, garantindo a diminuicdo dos fatores de risco;

3 — Estimular junto de todas as instituicGes o compromisso na defesa dos Direitos da

Crianca e na definicdo complementar dos diferentes papéis.
» Valorizagdo da singularidade da intervengdo das CPCJ;

» Reconhecimento social do contributo que as Comissdes de Prote¢do prestam

ao Sistema de Protecao;

» Responder as dificuldades sentidas e expressas pelas Comissées de Protecao,

no cumprimento cabal das competéncias legalmente atribuidas.

Como fases deste projeto Tecer a Prevencgao da CPCJ de Sines, podemos sistematizar:

Fase ﬂi Fase B: Fase C:
Preparacao C!,a Auto Implementagio
|mplementagao diagndsticoe e Execugdo do

do projeto-piloto planeamento projeto
participado
Fase D:
Avaliacao do
projeto
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Deste modo, e com o objetivo de desenvolver o projeto Tecer a Prevencado, foram
definidas estratégias metodoldgicas de aplicacdo de questionarios e respetiva andlise,
dinamica participativa e aplicagdo de questionarios as criangas e jovens do concelho.
Estes elementos foram fulcrais para a definicdo dos eixos estratégicos e,

consequentemente, definir o plano de agao.

Primeira Fase — Fase A — Preparac¢do da Implementacgado do Projeto Piloto

Na primeira fase — A — do projeto Tecer a Prevencdo, foi efetuada uma reunido da
modalidade alargada da CPCJ de Sines, nos Pacos do Concelho da Camara Municipal de
Sines, com o objetivo de apresentar o projeto aos comissarios e aprovar a adesao a
este, a qual ocorreu em outubro de 2012. Antes desta reunido formal, inUmeros
contactos foram efetuados entre a CNPCJR, na pessoa da facilitadora Dr.2 Noémia
Bandeira e da Presidente da CPCJ de Sines, com o objetivo de preparar a

implementacdo deste projeto piloto.

Segunda fase — Fase B — Autodiagndstico

A segunda fase do Projeto Tecer a Prevencdo, - Fase B, foi realizada através de sessoes
de autodiagndstico em plendrio da modalidade
alargada, facilitadas por um elemento da equipa técnica

da CNPCIR - Dr.2 Noémia Bandeira.

O autodiagnéstico foi realizado com recurso a um

guestionario, previamente elaborado pela CNPCJR.

Através da resposta, por parte dos comissarios da

modalidade alargada a este questionario, foi criado um

documento sintese, validado em reunido da modalidade

alargada, no qual se podem apontar as seguintes conclusdes:
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Pontos Fracos

e Eficadcia das relagbes externas quanto aos métodos e instrumentos de

comunicagao;

e Relagdo da CPCJ com entidades politicas, lideres institucionais e com outros

agentes com poder e influéncia;

e Auséncia sistemdtica de alguns comissdrios em reunides da modalidade

alargada.
Os Pontos Fortes apontados pelos comissarios foram os seguintes:
e Sentimento de comunidade e pertenca;

e Articulagdo da CPCJ com grupos da comunidade que lidam com questdes ou

problemas similares;
e Eficacia da estrutura e das reunides.
Fase C: Implementacao e Execugdo

O conhecimento relativo as problemdticas, aos fatores de risco, aos fatores de

protecdo e aos fatores de mudanca (Diagndstico) é obtido através de:

Anidlise dos
Relatdrios
Anuais da CPCJ

Audicdo da Consulta/analise
Comunidade do conhecimento
(Dinamica produzido pela

Participativa e Rede Social e

Questionarios) ‘

Definigdo de
prioridades e

Produgdo de
documento
Sintese
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A. Questionarios

O questionario aplicado aos alunos dos estabelecimentos de ensino do concelho de
Sines pretendeu proporcionar a recolha de dados por forma a permitir a elaboracdo do
diagndstico, que servira de base a realizagcdo do Plano Local de Promogdo e Protegdo

dos Direitos da Crianca, integrado na fase C do projeto Tecer a Preveng¢do.

Metodologia — O questionario utilizado integrou questdes diretas, tendo sido
composto por perguntas de resposta fechada (sim /ndo) e aberta, incidindo sobre os
fatores de risco e de protecdo relativos as criangas/jovens do concelho de Sines, tal
como a visdo do papel da CPCJ na comunidade. Pretendeu-se, com este questiondrio,
retirar conclusdes sobre os conhecimentos das criancgas e jovens acerca das tematicas

acima referidas. (Anexo 1)

Os questiondrios foram aplicados a partir do 3.2 ano de escolaridade, a seis alunos
escolhidos de forma aleatéria em cada uma das turmas, e respeitando o critério da
igualdade de género (igual nimero de criangas/jovens do sexo masculino e feminino
por turma). Este trabalho abrangeu todos os ciclos e estabelecimentos de ensino do

concelho, num total de 424 alunos.

Os estabelecimentos de ensino concelhios que foram auscultados e cujos alunos
participaram neste trabalho foram os seguintes: Agrupamento de Escolas de Sines,
Escola Secunddria ¢/ 3.2 C.E.B. Poeta Al Berto, Centro de Formagdo Profissional do
Instituto do Emprego e Formacao Profissional de Santiago do Cacém e Escola

Tecnoldgica do Litoral Alentejano.

Em conformidade com a legislacdo vigente, o pedido de autorizacdo para aplicacdo do
questionario, em meio escolar, ao abrigo do Despacho n.2 15847/2007, publicado no
DR, 22 série, n.2 140, de 23 de julho, foi submetido previamente para apreciacao da
Direcdo-Geral da Educacao (DGE), através do sistema de Monitorizacdo de Inquéritos
em Meio Escolar (MIME), concebido especificamente para esse fim:

http://mime.gepe.min-edu.pt, alojado na pagina da Direcdo-Geral de Estatisticas da
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Educacdo e Ciéncia (DGEEC). Apds parecer favoravel desta entidade foi realizada
reunido, com os estabelecimentos de ensino participantes, para apresentacdo dos
questionarios e definicdo da melhor estratégia de aplicagdo dos mesmos. Estes
instrumentos foram aplicados aos alunos, sempre em estrita articulacio com os

estabelecimentos de ensino.

Findo o periodo fornecido aos estabelecimentos de ensino para aplicacdo dos
guestionarios, os mesmos foram recolhidos e tratados estatisticamente pelo grupo de
trabalho designado para o efeito. Através da utilizacdo da ferramenta Excel do Office,
foi possivel cruzar diferentes varidveis de analise, relevantes para uma melhor
compreensdao da realidade e percecdo das nossas criancas e jovens sobre a sua

realidade.

Foi definido, em sede de reunido da modalidade alargada da CPCJ de Sines, a analise

das seguintes variaveis nos questiondarios:

Distribuicdo dos participantes quanto:

e Ao género e idade;

e Ao género e ano de escolaridade;

e A ocupacdo dos tempos livres;

e A ocupacido de tempos livres por idade;

e Ao género e quanto aos direitos mais apontados;

e Ao género e problematicas mais apontadas;

e As medidas de prevengdo/combate aos problemas mais apontadas.
e Ao conhecimento acerca da CPCJ de Sines;

e Ao conhecimento dos direitos/Convencdo dos Direitos da Crianca;
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Distribuicao dos participantes quanto
ao género

B Feminino M Masculino

Grafico 1. Distribuigdo dos participantes quanto ao género
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Distribuicao dos participantes quanto ao
género e idade
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Grafico 2. Distribuigdo dos participantes quanto ao género e idade (em Fevereiro de 2014)

Considerando as idades alvo do estudo (entre os 8 e os 22 anos), verificou-se que existe uma distribuicdo relativamente homogénea

entre os sexos em cada uma das idades, e que, a data da resposta aos questionarios, temos ligeiramente mais alunos de 15 e 16 anos

do que das restantes idades.
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Distribuicao dos participantes quanto ao
género e ano de escolaridade
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Grafico 3. Distribuigdo dos participantes quanto ao género e ano de escolaridade

Este grafico mostra-nos a distribuiciao dos alunos pelos diferentes anos de

escolaridade, relativamente ao sexo.
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Grafico 4. Distribuicao dos participantes quanto ao género e ocupagao dos tempos livres

Com este grafico concluimos que a maioria dos alunos do concelho de Sines tem

alguma ocupagao de tempos livres, sendo que se destaca o desporto.
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Distribuicao dos participantes quanto ao
género e conhecimento/desconhecimento da
CPCJ de Sines
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Grafico 5. Distribuicdo dos participantes quanto ao género e conhecimento/desconhecimento da CPCJ

de Sines

Com a apresentagao destes resultados, podemos concluir que a maioria dos nossos

alunos ndao tem conhecimento da CPCJ de Sines e este desconhecimento é mais

notorio no sexo masculino.
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Distribuicao dos participantes quanto ao
género e conhecimento dos seus
direitos/Convencao dos Direitos da Crianga
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Grafico 6. Distribui¢cdo dos participantes quanto ao género e conhecimento dos seus direitos/

convencao dos direitos da crianga

Também relativamente ao conhecimento dos seus direitos/ convengdo dos direitos
da crianga, os alunos de Sines mostram o seu desconhecimento, sendo que, também

aqui, é o sexo masculino que mostra mais desconhecimento.
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Grafico 7. Principais Direitos apontados pelas criangas e jovens do concelho de Sines

Das respostas obtidas nos questionarios, verificamos que a maioria dos alunos nao

respondeu a esta questao.

Dos direitos apontados, a grande maioria dos alunos considera como principal
direito o direito a educacao, logo seguido do direito ao respeito, seguindo-se, quase
em execuo, o nivel basico de vida (habitagdo, alimentagdo, ...) e a liberdade de

expressao.
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Distribui¢cao de ocupagao de tempos livres por idades

B 8 anos B 9anos B 10 anos B 11 anos B 12 anos B 13 anos B 14 anos B 15 anos
= 16 anos B 17 anos 18 anos 19 anos 20 anos 21 anos 22 anos
48
45
33
32 20
2574 25
2118
17
13 . 1010 10
PR ° 65 4 4 5 N EE
3m?3 3 333 3 3 3
1 190200 W1 21 29 1 2000
Danga Desporto Musica Nenhum

Grafico 8. Distribuicao de ocupagao de tempos livres por idades
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Outro

A nivel de idades, e analisando apenas os alunos que responderam ndo ter qualquer atividade de tempos livres, verifica-se que esta

situacdo ocorre, maioritariamente, nos jovens com 12, 13 e 15 anos.

Da ocupagao de tempos livres mais apontada — Desporto — conclui-se que todas as idades estao representadas.
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Grafico 9. Principais direitos apontados pelas criangas e jovens do concelho de Sines

Este grafico traduz a contagem exata das respostas dadas pelos alunos no que respeita aos direitos mais apontados.

A primeira coluna representa o numero de respostas que indicaram o direito como 1.2 opgao;

A segunda coluna representa o numero de respostas que indicaram o direito como 2.2 op¢ao;

A terceira coluna representa o numero de respostas que indicaram o direito como 3.2 op¢ao.
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Principais problemas apontados pelas
criangas e jovens do concelho de Sines
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Grafico 10. Principais problemas apontados pelas criangas e jovens do concelho de Sines

Com este grafico verificamos que a maior parte dos alunos nao respondeu a esta

questao.

Das respostas obtidas, verifica-se que os problemas mais apontados sdo, por ordem

de importancia:
e Consumo de produtos estupefacientes (tabaco, alcool, drogas);
e Bullying;
e Outros;

e Problemas na escola/educagao.
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Distribui¢dao dos problemas mais apontados pelas idades das criangas e jovens do concelho de Sines
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Grafico 11. Distribuicdao dos problemas mais apontados pelas idades das criangas e jovens do concelho de Sines

Podemos verificar que os alunos com 15, 16 e 17 anos consideram o consumo de estupefacientes como o maior problema dos jovens de
Sines.
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Grafico 12. Principais medidas apontadas pelas criangas e jovens do concelho de Sines

Das medidas de preven¢do/combate aos problemas anteriormente assinalados,

verificamos que, também aqui, a maioria dos alunos ndo responde.

Nas respostas obtidas, existe um equilibrio notério nas medidas mais apontadas,

indo as mesmas de encontro aos problemas anteriormente indicados (grafico 11).
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B. Dinamica Participativa

“Contribuir para uma cultura de
prevengdo primdria, no dominio dos

direitos da crianga, constitui uma

das missées mais relevantes que o

sistema de promog¢do e protecdo confia as Comissées de Prote¢do de Criangas e

Jovens”

Armando Leandro, 2008
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A dinamica participativa, intitulada Prevenir... com a Comunidade, decorreu no dia 29

de Janeiro de 2014 no Saldao Nobre dos Bombeiros Voluntarios de Sines.

Esta atividade teve como objetivo refletir sobre os fatores de risco e de protecao das
criancas e jovens do nosso concelho. Particularmente destinado aos representantes
das instituicdes concelhias mais relevantes do tecido socioeconémico e sociedade civil,
este foi um importante momento de reflexdo conjunta, bem como da criacao, reforco
e manutencdo de relagdes institucionais de proximidade, sempre direcionadas para o

superior interesse da crianga.

Esta atividade foi concebida ao
estilo de um worldcafé, com os
participantes distribuidos por
grupos organizados em mesas
redondas. Foram-lhes
fornecidas instruc¢des, de molde

a organizar as suas

contribuicGes, a saber:
» Os participantes foram organizados em seis grupos;

» Cada grupo respondeu a seis questdes;

» Cada grupo teve um redator que fez a sintese da discussao;

» O tempo de resposta para cada questdo foi de 15 minutos;

» Os materiais foram recolhidos por elementos da CPCJ;

» Tempo de duragdo da dindmica: 1 hora e meia;

» Concluida a atividade, foi disponibilizado um buffet;

» Apos a refeicdo, foram apresentadas as conclusdes dos trabalhos.
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Em resposta a questdio n2 1, O que considera que pode colocar em
risco/perigo as criangas/jovens do nosso concelho? foram referidos fatores
ligados a faml'lia, nomeadamente a sua desestruturagao e ou desresponsabilizagao,

a auséncia de supervisdo e acompanhamento das criangas e jovens, por parte dos pais,
ou mesmo a falta de informacdo, que pode levar ao desinteresse e ao

desinvestimento.

Foram, igualmente, referidos fatores ligados a escola, como sejam, a

desresponsabilizacdo perante a crianca/jovem e a desadequacdo do sistema de ensino

perante os interesses das criangas/jovens.

Alguns fatores sdo atribuiveis aos prc')prios jovens, tais como, a influéncia negativa

dos pares ou das TIC e a exposicdo a comportamentos desviantes (alcoolismo,
toxicodependéncia, comportamentos delinquenciais, falta de ocupacdo de tempos

livres).

A localizagao geografica de Sines como pdlo de facil acesso a produtos ilicitos e a
contactos com pessoas de diversas origens e proveniéncias é, também, apontada

como algo que contribui para colocar em risco ou em perigo as criancas e os jovens.

De referir, ainda, a falta de articulacdo entre os diversos servicos e a falta de meios

técnicos.

Relativamente a questdo 2 De que forma pensa que a nossa comunidade
pode proteger as criang¢as/jovens do nosso concelho? foi referido que os
técnicos, as instituicOes e a escola deverdo informar e sensibilizar a

comunidade para as problemadticas ligadas a infancia e juventude. Por outro lado,

considerou-se que deverd haver maior nimero de técnicos e maior interligacdo e
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articulacdo e transdisciplinaridade entre os servigos. Deverdo, também, promover

atividades para ocupar as criancgas/jovens e para as familias.

No que respeita ao papel dos pais na Protecdo das criangas/jovens, refere-se que

devera haver maior acompanhamento e controlo parental, nomeadamente no
condicionamento e supervisionamento do acesso a Internet e na criacdo de rotinas e

habitos para a crianga/jovem.

Por outro lado, os préprios jovens também devem responsabilizar-se mais pelos

seus comportamentos, manifestando maior conduta civica

No geral, considerou-se que todos 0s cidadaos devem assumir as suas

responsabilidades no que diz respeito a protecdo das criancas e jovens, prestando
atencdo aos sinais suspeitos e fazendo a comunicagdo as entidades competentes em

matéria de perigo.

No que diz respeito a questdo 3, No que diz respeito a atuagdo da CPCJ,
indique:

a) O que é, E realcada a funcdo cuidadora/zeladora/protetiva do
desenvolvimento das criangas/jovens, tal como o seu carater preventivo

e de auxilio as familias. A cPcJ é também vista como uma equipa de

carater multidisciplinar, que é o ultimo recurso.

b) O que deveria ser, O aspeto mais salientado é o pPOUCO

reconhecimento e compreensao acerca do trabalho desenvolvido
pela comissdo, por parte da comunidade. Mas, por outro lado, é referido que a

prépria comissdo deveria fazer uma melhor divulgagéo do seu
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trabalho, ser mais criativa, estar mais presente no terreno e alargar a

articulagdo com as outras entidades, de forma a ter um estatuto mais
reconhecido, para ter maior reconhecimento/visibilidade junto da comunidade

e ser vista como mais um recurso/parceiro e ndo como uma ameaca.

Outro do aspetos focados foi a dotacdo de Mais recursos humanos e

financeiros e ainda a maior aposta na prevengao.

Quanto a questdo 4, Quais os contributos que a sua entidade/instituigdo
poderd dar para o bem-estar das criangas/jovens da nossa comunidade?

Podemos verificar que foram indicados, pelas entidades presentes, diversos

contributos, que passamos a referir:
e« Promover projetos, programas ou atividades que deem resposta

aos interesses e necessidades e ocupem os jovens na area do empreendedorismo,

do emprego e da formacao;
e Apoiar e acompanhar a crianca/jovem e a familia no dmbito da

saude, da educacdo e da estabilidade emocional, promovendo competéncias

parentais através de a¢des de sensibilizacdo e workshops;
o Disponibilizar mais infraestruturas, apoios e valéncias a diversos

niveis da infancia e juventude: atividades culturais, de lazer/ludicas, familiares,
escolares, de promoc¢ao da empregabilidade e de apoios financeiros e sociais,
permitindo ao jovem “ser ator da sua propria historia/estoéria”;

e Aumentar a disponibilizacdo de bens essenciais a criangas e jovens e respetivas
familias no que concerne a alimentacdo, vestuario, higiene pessoal e apoio
domicilidrio;

e Promover, de forma gratuita, atividades de cariz cultural, desportivo, educativo e
ludico;

e Promover, divulgar e participar nas acdes da CPCJ;
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e Disponibilizar recursos humanos (técnicos a tempo inteiro) na modalidade restrita

da CPCJ;

e Maior investimento na prevencao a nivel da aquisicdo de competéncias
de saude materna e saude infantil;

e Efetuar mais sinalizagOes de situagdes problematicas;

e« Promover a formagao civica nas escolas — momentos privilegiados

para trabalhar temas como a sexualidade, a higiene e as competéncias sociais;

e Sensibilizar os agentes de ensino para a identificacdo precoce dos problemas e
riscos das criancas/jovens;

e Fomentar acbes sobre questdes rodovidrias, perigos sociais e atividades
ilicitas/consumo de estupefacientes;

e  Criar mais possibilidades de acolhimento institucional e reeducagao parental;

e Apoiar cidaddaos em situacao de permanéncia irregular no
pais.

Das respostas a questdo n.2 5, Das tipologias abaixo referidas classifique-as

de 1 a 5 (sendo que 1 corresponde a menos frequente e 5 a mais

frequente):

Violéncia doméstica; Negligéncia; Absentismo/Abandono Escolar;
Comportamentos desviantes (jovens) e Abuso sexual.

Concluiu-se que a tipologia considerada como a mais frequente foi a Negligéncia e
a menos frequente o Abuso sexual. Em posicao intermédia encontramos o
Absentismo/Abandono escolar e os comportamentos desviantes.

Em ultimo, foi referida a Violéncia domeéstica.

Pagina 26 de 39



Plano Local de Promogdo e Protecdo dos Direitos das Criangas - 2015
Prevenir ... Com a Comunidade
2017

Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Sines

No respeitante a Ultima questdo, a n2 6, Na sua opinido, qual o papel da familia
no desenvolvimento da personalidade das criang¢as/jovens?

Concluiu-se que a familia é vista como o nuUcleo estruturador, a base de
apoio e o suporte das nossas criancas e jovens. E realcado o seu papel
protetivo e, simultaneamente, o de modelo e de veiculo de transmissao
de valores. A familia ¢, também, o lugar do conforto, do afeto e do

amor incondicional.
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C. Analise dos relatdrios da CPCJ de Sines dos anos 2012 e 2013

Para um aperfeicoamento mais adaptado a realidade de Sines, foram analisadas as
principais problematicas nos ultimos dois anos de atividade da CPCJ, periodo no qual o
projeto Tecer a Prevencdo se encontrava em formacdo e definicdo, as quais

apresentamos em baixo:

Total de processos

Outras situagoes de perigo

Exposigao a violéncia doméstica

C.J ¢/ comportamentos disruptivos

Absentismo e abandono escolar

Abuso, aliciamento ou violagao sexual

Exposigao Comp. disruptivos

Negligéncia

Crianga abandonada ou entregue a si prépria
Comportamentos graves anti-sociais e/ou..

Maus tratos

Bullying

Consumo estupefacientes

Total de processos

Outras situagdes de perigo

Exposigao a violéncia doméstica

C.J c/ comportamentos disruptivos

Absentismo e abandono escolar

Abuso, aliciamento ou violagao sexual

Exposi¢ao Comp. disruptivos

Negligéncia

Crianga abandonada ou entregue a si propria
Comportamentos graves anti-sociais e/ou de..

Maus tratos

Bullying

Consumo estupefacientes

0 20 40 60 80 100

Graficos 13 e 14 - Volume processual dos anos de 2012 e 2013, respetivamente
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Il - Plano estratégico de intervengao

Tendo por base a andlise e a avaliacao dos resultados identificados nas diferentes etapas do
diagndstico e, considerando a prevencgao primdria como elemento fundamental na intervencao
protetora e no dominio do respeito e da defesa dos direitos das criancas e dos jovens,

considerou-se fundamental:

v’ Sensibilizar a comunidade local para a relevincia da prevenc3o precoce das
situacOes de risco/perigo, na defesa dos Direitos das Criancas; Divulgar os
Direitos da Crianca; Atualizar o diagndstico com vista a identificacdo de novas

problematicas.

v' Promover competéncias parentais e reforcar os lacos afetivos na familia.

v’ Prevenir comportamentos de risco.
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Eixos Estratégicos

Foram, deste modo, definidos os eixos considerados prioritarios, como orientadores da
intervencdo primadria, com o objetivo de proteger e defender os direitos das criangas e

dos jovens, para o triénio 2015 — 2017, a saber:

e Sensibilizar a comunidade local para a relevancia
da prevencao precoce das situagoes de
risco/perigo, na defesa dos Direitos das Criangas

e Divulgar os Direitos da Crianga

e Atualizar o diagnostico com vista a identificagao de
novas problematicas

* Prevenir comportamentos de risco

* Promover competéncias parentais e reforgar os
lagos afetivos na familia

Pagina 31 de 39



Plano Local de Promogdo e Protecdo dos Direitos das Criangas - 2015
Prevenir ... Com a Comunidade
2017

Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Sines

Face aos eixos estratégicos ja definidos, considerou-se importante para delinear as
acdes a desenvolver no plano, consultar as diferentes entidades representadas na

modalidade alargada.

Foi facultada grelha com a identificacdo dos eixos, onde cada uma das entidades
deveria sugerir atividades a desenvolver, referindo, ainda, quais as que a sua entidade

jd promove e as que poderad vir a promover. (Anexo 2)

Eixo 1 — Promocgao e Divulgacgao dos Direitos das Criangas e dos Jovens

Acdes/Atividades:

v Apresentacdo Publica do Plano Local de Promocgio e Prote¢do dos Direitos das
Criangas.

v' Continuac3o e reforco do programa de atividades no ambito da prevencdo dos
maus tratos na infancia, assinalado, anualmente, no més de Abril.

v" VIl Jornadas da CPCJ de Sines.

v' Acdes de sensibilizacdo sobre os direitos das criancas e dos jovens.

v" Producio de um filme em video (direitos da crianca e divulgacdo dos servicos).

v' Dinamizacdo de uma atividade que permita aprofundar o diagndstico do
risco/perigo junto das ECMLJ.

v" Dinamizac¢3o da Pagina do Facebook da CPCJ de Sines.

v Criacdo de um debate online sobre temas ligados a promoc¢3do dos direitos das

criangas e jovens.
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Eixo 2 — Educacao Parental

Agoes/Atividades:

v' Oficinas para pais sobre atividades da vida didria (gestdo financeira,
alimentacao, higiene e vestuario).

v' Sessdes de sensibilizacdo sobre aliena¢io parental e outros temas no dmbito do
da educacgado parental.

v Atividades ludico-pedagdgicas para pais e filhos.

Eixo 3 — Comportamentos de Risco das Criangas/Jovens

Acdes/Atividades:

v' Campanha de sensibilizacdo para a importancia do pequeno-almoco, higiene
oral e pratica de exercicio fisico.

v" Acdo de sensibilizacdo sobre comportamentos de risco.

v Sessdo de informac3o sobre a violéncia nas relagdes amorosas.

v Realizacdo de sessdes para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais.

v Realizacdo de sessdes para a promoc¢io de competéncias emocionais

v' Realizacdo de sessdes de prevencdo e remediacdo da violéncia entre pares.

Pagina 33 de 39



Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Sines

Plano Local de Promogdo e Protecdo dos Direitos das Criangas -

2015

Prevenir ... Com a Comunidade

2017

Intervenientes/

. o - N . Entidade o
Eixos Prioritarios Objetivos Agdes/Atividades i Calendarizacao
Parceiros responsavel Avaliagao
Apresentagao Publica do Plano Local | CPCJ Sines CPClJ Sines 2015
de Promocgao e Protegdo dos Direitos
das Criangas.
Conti.nl.Jagﬁo e reonrg(? do programa~ CPCJ Sines CPCJ Sines 2015 Realizada no
L de atividades no ambito da prevengao ]

Sensibilizar a dos maus tratos na infancia, 2016 final de cada
1.Promogao e comunidade assinalado, anualmente, no més de 2017 atividade, pelos
Divulgag¢ao dos local paraa Abril. intervenientes
Direitos das Criangas | relevancia da nas mesmas e
e dos Jovens prevengao no final de cada

precoce das VIl Jornadas da CPCJ de Sines. CPClJ Sines CPCJ Sines 2016 ano, no ambito

situagdes de CM Sines da modalidade
risco/perigo, na alargada.

defesa dos Agbes de sensibilizagdo sobre os CPCJ Sines CPCJ Sines 2015

Direitos das direitos das criangas e dos jovens. Escolas 2016

Criangas CM Sines 2017

Radio Sines
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problematicas

risco/perigo junto das ECMIJ.

Ministério Publico

2017
Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Sines
Producdo de um filme em video CPCISines CPClJ Sines 2016
Divulgar os (direitos da crianga e divulga¢ao dos CMSines
Direitos da servicos).
Crianga
CPCJ de Sines CPClJ Sines 2015
Dinamizac¢ao da Pagina do Facebook 2016
da CPCJ de Sines. 2017 Realizada no
final de cada
. . atividade, pelos
Criacdo de um debate online sobre cpal .Smes CPC Sines 2015 intervenientes
temas ligados a promogao dos direitos | CM Sines 2016 has mesmas e
das criangas e jovens. Escolas 2017 final de cad
Atualizar o Associagdes de Pais nofina Ae ‘: @
diagnéstico com :no, n: aln; :o
vista a Dinamizacio d vidad CPCISines CPCJ Sines 2017 :" mocdafidade
identificagio de |nan.1|zagao eumaa I'VI a’ e'que ECMIJ alargada.
permita aprofundar o diagnéstico do
novas CmS
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Associag¢oes de Pais
Entidades do
Concelho com
competéncia para a
intervencao junto das
familias

. . . . .. Intervenientes/ Entidade L oL
Eixos Prioritarios Objetivos Acoes/Atividades . i Calendarizagao Avaliagao
Parceiros responsavel
Oficinas para pais sobre atividades da CPCJ Sines CPCJ Sines 2015
vida didria (gestao financeira, Projeto A Priori 2016
alimentagao, higiene e vestudrio). UCSP e UCC 2017
SCMS
Promover . o CPCJ Sines CPCJ Sines 2015 Realizada no
2. Educacgdo Parental | competéncias Se.ssoeide sensibilizaggo sobre Associag¢do Portuguesa 2016 final de cada
. alienagdo parental e outros temas no ..
parentais e ambito do da educaco parental para a Igualdade e 2017 atividade, pelos
reforgar os Direitos dos Filhos intervenientes
lagos afetivos na mesma e no
na familia Atividades ludico-pedagégicas para CPCJ Sines CPCJ Sines 2015 final de cada
pais e filhos. Projeto A Priori 2016 ano, no ambito
Escolas 2017 da modalidade

alargada.
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Eixos Prioritarios Objetivos Agdes/Atividades Intervenientes/ Entidade Calendarizacao
. . Avaliagcao
Parceiros responsavel
Campanhas de sensibiliza¢do para a CPClJ Sines CPClJ Sines 2015
importancia do pequeno-almocgo, USCP e UCC 2016
higiene oral e pratica de exercicio Escolas 2017
fisico. Projeto A Priori
Intervengao Precoce
Realizada no
CPCJ Sines final de cada
Agdo de sensibilizagdo sobre i ) . ..
comportamentos de risco. C. Saude Sines CPClJ Sines 2015 atividade, pelos
GNR - Escola Segura 2016 intervenientes
3.Comportamentos Prevenir Escolas 2017 na mesma e no
de risco das comportamento final de cada
criangas/jovens s de risco Sessdo de informacdo sobre a CPClJ Sines ano, no ambito
violéncia nas rela¢cdes amorosas. C. Saude Sines CPCJ 2015 da modalidade
Escolas 2016 alargada.
Des(lgualdades) 2017
Realizagdo de sessdes para o CPCJ Sines CPCJ Sines 2015
desenvolvimento de competéncias Escolas 2016
pessoais e sociais. 2017
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> Realizagdo de sessGes para a CPCJ Sines CPCJ Sines 2015
promogao de competéncias Escolas 2016
emocionais 2017
> Reallza.gag de se?sers c.ie prevencao e CPCJ Sines CPCJ Sines 2015
remediagao da violéncia entre pares.

Escolas 2016
Des(lgualdades) 2017
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Ill- AVALIACAO

A avaliacdo faz parte integrante da implementacdo de qualquer planeamento/projeto e é
fundamental para orientar e guiar a sua execu¢dao com maior eficacia e equidade, tendo como
objetivos, medir a concretizacdo e o éxito das acBes/atividades e como finalidade avaliar e

corrigir para melhorar.

Pretendemos que a avaliacdo seja um processo continuo e transversal a todo o Plano,
permitindo de forma sistematica acompanhar e conhecer se estd a ser executado conforme
previsto, os efeitos da sua intervencéo, ajustando afinando e corrigindo trajetdrias/estratégias
face a compreensdo da realidade local e a identificacdo de novas necessidades e

problematicas.

Assim, no final de cada atividade, os respetivos intervenientes procederdo a avaliacdo da
mesma e, no final de cada ano, todas as acGes desenvolvidas serdo avaliadas no ambito da

modalidade alargada.
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